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La pratique du canoë-kayak et du stand-
up paddle s’adresse à tout le monde et
procure immanquablement des
émotions vraies, intérieures.
Le vélo électrique vous permettra
également de découvrir de façon
tranquille les beaux paysages de la
Vallée du Tarn. 

Infos pratiques

Categorie : À faire 

Loca : Base de Canoë Kayak/
Paddle et Location de vélo
électrique

Crédit photo : Locanoë (Locanoë) 

23 nov. 2024 • Loca : Base de Canoë Kayak/Paddle et Location de vélo
électrique •  

1/5



Description
C’est le moyen de contempler des paysages sous un autre angle, de découvrir et
débusquer des animaux au détour d’un virage –libellules, hérons, colverts, poules
d’eau, ou tout simplement de pagayer au milieu des poissons.
La haute vallée du Tarn possède ses trésors grandioses et pittoresques pour ceux qui
cherchent le charme des promenades reposantes et bucoliques.
Le canoë-kayak est un sport qui se nourrit d’écologie de respect et de sauvegarde de
l’environnement.

Les règles : 
Savoir nager;
Gilets de sauvetage obligatoirement fournis avec conteneurs étanches pour effets
perso;
Prévoir boissons , lunettes de soleil, crème solaire et chaussures d’eau;
Retour des clients assuré par mini bus.

En plus du canoë, essayez le stand-up paddle ! 
Aux alentours de 22h lorsque le soleil couchant disparaît derrière les hauts plateaux
schisteux de la Vallée du Tarn, s’éveille le monde nocturne. La rivière murmure et la
lune s’y reflète pour guider votre chemin. Une fois muni de son gilet, casque, lampe
frontale, pagaies, on embarque sur son paddle pour une descente au crépuscule
entre Trébas et Ambialet. C’est une expérience hors du temps où les paysages et les
sensations vous entrainent dans une autre dimension, celle de la nuit. Une sortie
spéciale castor est également proposée pour observer ces petits rongeurs qui
recolonisent la rivière depuis les années 2000 (19h00-22h30). 
Informations : 35€/personne ; à partir de 12 ans, chaussures fermées obligatoires. Le
31 juillet et le 1er Août à 19h.

La base de canoë loue également des vélos électriques .
Possibilité de louer votre vélo électrique sans accompagnement en toute liberté tous
les jours (20€/demi-journée, 9h-12h ou 14h-18h / 30€/journée, à partir de 9h jusqu'à
18h).

Notre guide sera s’adapter aux niveaux de tous en proposant un itinéraire accessible.
On vous garantit un moment de pur plaisir.
Pas de panique si vous n’avez jamais fait de vélo à assistance électrique, on vous
expliquera tout !

Notre avis : un moment privilégié pour découvrir et apprécier notre belle vallée mais
sans trop forcer. Vous serez sous le charme de cette agréable parenthèse mais aussi
de notre moniteur passionné toujours souriant et à l’écoute !

Nouveau seulement en juillet et août : 

Parcours unique de Trébas à Courris 
Notre base de location de canoë kayak est située à Courris, à seulement 400m
d'Ambialet, offrant un accès pratique et facile à la rivière.

Fort de son emplacement, aux abords de notre nouvelle base de canoë kayak, un
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plan d'eau de 2km du pont de Courris au barrage d'Ambialet avec un grand parking
Nous proposons un service de remontée en continu de 9h à 11h30, qui vous
ramènera avec votre canoë ou kayak jusqu'à Trébas, situé à 13km en amont.

Une fois que vous êtes sur l'eau, vous pourrez profiter d'une descente en canoë ou en
kayak depuis Trébas jusqu'à Courris, où vous pourrez lors de votre arrivée vous
détendre aux abords de notre buvette et profiter de notre aire terrain ombragé

Vous êtes libre de choisir votre propre horaire de retour, ce qui vous permet de
profiter pleinement de votre expérience en canoë ou en kayak à votre rythme.
Notre équipe expérimentée sera là pour vous accueillir, vous donner des instructions
de sécurité et vous aider à embarquer pour votre aventure en canoë ou en kayak.

23 nov. 2024 • Loca : Base de Canoë Kayak/Paddle et Location de vélo
électrique •  

3/5



Situation géographique
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Contact

Chemin des berges
81340 TREBAS
Tél. 05 63 55 25 44 / 06 75 89 27 81
locanoetrebas@gmail.com
https://canoe-trebas.com/

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 01/04 au 24/09 de 9h à 19h.

Tarifs:
Adulte : 17 €
Enfant (7-12 ans) : 14 €.

Tarif groupe à partir de 12 personnes.

Modes de paiement:
Chèque, Espèces

Fiche mise à jour par Office de tourisme Vallée du Tarn & Monts de l'Albigeois le
07/02/2024
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