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Millau Espace Trail

Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac

Crédit photo : Millau Espace Trail (OFFICE DE TOURISME DE MILLAU)

les Grands Causses. Fort de sa
topographie, laissez-vous guider sur
notre territoire a travers plus de 500
kilometres de pistes et sentiers
entierement gratuits et accessibles
toute I'année.

23 parcours de 2.5 a 120 kms a travers ‘ Infos pratiques

Categorie : A faire
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Description

Sur la terre mythique des Templiers, découvrez le Causse Noir, le Causse Rouge ou le
fameux Larzac avant de replonger dans les Gorges de la Jonte, de la Dourbie ou du
Tarn.

De 2014 a 2018, Thomas Saint Girons a été parrain de I'Espace Trail, ex-membre du
Team Asics Trail TAZ (surnom relatif a son passé de kayakiste). Il est surtout un sportif
aveyronnais au palmares impressionnant.

Millau Espace Trail est a découvrir lors d'événements ou salons comme la Verticausse
ou le Festival des Templiers. Venez rencontrer nos ambassadeurs !

Pour ne rien manquer de l'actu, rendez-vous sur notre page Facebook.
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Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

Informations pratiques

Fiche mise a jour le 27/03/2023

Contact

Communauté de Communes Millau
Grands Causses

1 place du Beffroi

12100 MILLAU

Tél. +33565614020
g.barrabe@cc-millaugrandscausses.fr
http://www.millau-sports-nature.fr/trail
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