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Un rendez-vous avec vous pour lâcher
prise sur votre stress et votre charge
mentale 

Infos pratiques

Categorie : À faire 
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Description
Concept exclusif de la Colline du Chat Perché pour lâcher prise sur votre stress et
votre charge mentale. SOPHROLOGIE SOPHRO BALADE et SPA C’est une soirée, un
dîner aux chandelles, SPA, une nuit, une grasse matinée, un brunch gourmand. 4
Dîners possibles et Brunch Gourmand le samedi matin. RENDEZ-VOUS AVEC VOUS
MÊME. Séances de sophrologie en intérieur ou en balade dans la nature autour du
village de Connac SPA (possibilité de massage en option payante et selon disponibilité
de nos partenaires masseuses avant 19h00 le vendredi ou après 11h00 le samedi)

Du vendredi 19h00 au samedi 11h00  - 30€ la soirée et 30€ la matinée.
Informations et réservation au 06 51 57 75 60

FACEBOOK
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https://www.facebook.com/share/yi4MaarkTrM21DkL/


Situation géographique
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Contact

Le bourg
12170 CONNAC
Tél. +33651577560
destefanisnina@free.fr

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 
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