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Un sentier ludique et pédagogique d'1
km permet de découvrir le Rougier et
d'en apprendre plus sur l'origine de ce
site naturel d’exception et de
sensibiliser à la fragilité du milieu
naturel sensible. A découvrir
absolument ! 

Infos pratiques

Categorie : À voir 

Sentier d'interprétation le Coeur
du Rougier
Des falaises de Roquefort au Rougier 
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Description
Explorez ce paysage lunaire aux allures de Colorado pour un dépaysement  garanti.
Suivre le sentier sur 1 km et lire les panneaux qui le jalonne pour en apprendre
davantage sur la géologie, la flore, la biodiversité, l'agropastoralisme..

Ce site naturel protégée est fragile, respectez-le

Comment y aller ?

En voiture depuis Camarès, prendre la D10 en direction de Sylvanès. Après 3km,
prendre l'embranchement à gauche « Montlaur » en suivant la D101 en direction du
Château de Montaigut. Stationner sur le parking situé après la ferme de Sénégas.

Recommandations :

Restez sur le chemin balisé

Observez la flore, ne la cueillez pas

Ne laissez pas de détritus

Les engins motorisés, feux, bivouac sont interdits
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Situation géographique
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Contact

9 Grand Rue
12360 CAMARES
Tél. +33565495376
contact@tourisme-rougier-aveyron.com
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/
decouvrir/les-territoires-aveyron/rougier-
aveyron-sud/le-rougier-camares/
decouvrir-le-rougier-camares

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Fiche mise à jour par Office de Tourisme Rougier d’Aveyron Sud le 10/10/2024

27 oct. 2025 • Sentier d'interprétation le Coeur du Rougier • 
4/4

mailto:contact@tourisme-rougier-aveyron.com
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/rougier-aveyron-sud/le-rougier-camares/decouvrir-le-rougier-camares
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/rougier-aveyron-sud/le-rougier-camares/decouvrir-le-rougier-camares
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/rougier-aveyron-sud/le-rougier-camares/decouvrir-le-rougier-camares
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/rougier-aveyron-sud/le-rougier-camares/decouvrir-le-rougier-camares

