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Le lac de Pareloup offre un cadre
exceptionnel pour la pratique de
l'aviron. Ce sport de glisse se pratique
seul ou en équipe, il est complet et
associe les bienfaits de l'effort physique
au plaisir des promenades en plein air. 

Infos pratiques

Categorie : À faire 

Aviron Club Arvieu Pareloup
Des Raspes du Tarn aux Lacs du Lévézou 
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Description
L'aviron club Pareloup vous accueille pour vous faire découvrir la pratique de l'aviron
sur le lac de Pareloup (d'une superficie de 1 200 ha). Une séance d'aviron dure
environ deux heures trente (comprenant l'échauffement, la préparation et le
rangement du matériel). Le Club propose des initiations tout au long de l'année, les
séances sont encadrées par un initiateur. Vous découvrirez les berges du lac aussi
bien sur bateau simple, double ou quatre (yolette). Les sorties ont lieux tous les
samedis et dimanches de 9h à 12h (ou en semaine à la demande) sur la plage
d'Arvieu en juillet et août. 2 embarcations peuvent accueillir un public à mobilité
réduite : un skiff et un canoë double. Réservé aux personnes de + de 12 ans sachant
nager. 
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Situation géographique
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Contact

Plage d'Arvieu Pareloup
12120 ARVIEU
clubaviron.arvieupareloup@orange.fr
http://aviron.pareloup.pagesperso-
orange.fr/

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Services:
Bar
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