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Un concept exclusif pour relâcher la
pression, souffler, et prendre un vrai
temps pour soi. 

Infos pratiques

Categorie : À faire 

L.O.V.E.L.Y.D.A.Y à la Colline du
Chat Perché
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Description
L.O.V.E.L.Y.D.A.Y à la Colline du Chat Perché

Un concept exclusif pour relâcher la pression, souffler, et prendre un vrai temps pour
soi.
Au programme : sophrologie, sophro-balade, spa, dîner aux chandelles, nuit
paisible et brunch gourmand.

À Connac, sur les hauteurs, avec vue et nature tout autour.

Deux formules possibles :

Formule complète : du vendredi 19h au samedi 11h
• Séance de sophrologie (en intérieur ou en balade nature)
• Accès au spa (possibilité de massage en option, selon disponibilité, avant 19h
ou après 11h)
• Dîner aux chandelles
• Nuit sur place
• Grasse matinée et brunch gourmand

Formule sans nuitée : pour les voyageurs d’autres hébergements
• Soirée seule (vendredi 19h–22h) : 30 €
• Matinée seule (samedi 8h–11h) : 30 €

Prochaines dates : vendredis 13 et 20 juin

4 dîners sont prévus + brunch gourmand le samedi matin

Un rendez-vous avec vous-même, dans un cadre doux et apaisant.

FACEBOOK

Prévoir bonnes chaussures, gourde, petit sac en tissu pour transporter mouchoirs,
petits matériels.

• 

• 
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https://www.facebook.com/share/yi4MaarkTrM21DkL/


Situation géographique
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Contact

Le bourg
12170 CONNAC
Tél. +33651577560
destefanisnina@free.fr

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 
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