N°15 VTT - Panoramas
caussenards

Des falaises de Roquefort au Rougier - Saint-Jean-d'Alcapies
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Plateau d'Hermilix (Virginie Govignon)

Hors du temps et des sentiers battus, Infos pratiques
une escapade/de difficulte moyenne sur Pratique : VTT
un plateau meconnu, le causse de

Nissac, jalonnée par un patrimoine buree = 11 30
mediéval et agropastoral de toute Longueur : 19.4 km
b,eCIUte . L, N Dénivelé positif : 476 m
D’une buissiere (tunnel vegétal) a un pont

romain, de la ferme d’Hermilix au fort cistercien Difficulté : Moyen

de Saint-Jean-d’Alcas, ce circuit forme un vrai Type : Boucle

jeu de piste patrimonial dans un paysage - _
aisible. Les pistes, en I'occurrence, s’y révélent Themes : Agropastoralisme,
P P y Histoire et patrimoine, Point de

agréables et accessibles, telles le monotrace qui, vue
apres la descente du causse, accompagne le
cours du ruisseau du Verzolet
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Saint-Jean d'Alcapies, Salle des
fétes
Balisage : & VTT Parc
Communes : 1. Saint-Jean-d'Alcapies
2. Saint-Jean-et-Saint-Paul

3. Saint-Affrique
3 Vel el - el

Distance (m)

1500 = b = = = = = = === = m m e mm e e e oo oo

Altitude (m)
g

Altitude min 432 m Altitude max 669 m

1. Depuis la salle des fétes, prendre la route, puis la premiere a droite direction le
domaine d’Alcapies. Suivre la voie verte sur la gauche, puis monter la route en
direction de Bages.

2. Au carrefour suivant, prendre la piste sur votre gauche en direction de
Caussanuéjouls.

3. Continuez sur la piste en laissant la ferme sur votre gauche. Aux carrefours
suivants prendre successivement a droite, puis a gauche. Poursuivre ensuite sur
la route a gauche en direction du Causse de Nissac.

4. Sur votre gauche, prendre une belle buissiere rejoignant Hermilix. Traversez alors

le hameau, prendre la descente vers Saint-Jean d'Alcas par le Verzolet.

. Au pied de la descente, suivre le sentier sur la gauche jusqu'a Saint-Jean d'Alcas.

. Arrivé dans le coeur de Saint-Jean d'Alcas, un A/R de quelques metres est

possible pour visiter le Fort Cistercien.

7. Apres cette halte, poursuivez vers le nord en direction de Massergues. Vous
trouverserez sur votre route un charmant petit pont Romain. Une fois le hameau
traversé, prendre une derniere fois la route sur la gauche afin de rejoindre Saint-
Jean d'Alcapies.
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Sur votre chemm...

N N
2= = Y\lerlums 7

P

LeafletilfPIanI V2 ane©lGNIGeo/porta|I

748

Lavogne de Caussanuejouls (A) ® Jasse de Camp Biel (B)
™ Lavogne d'Hermilix (C) Moulin de Gauty (D)

™ Une buissiére (E)
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?
Transports

Se déplacer en bus ou en train : http://www.mobimipy.fr/

Covoiturage : BlaBlaCar, Rézo Pouce, Covoiturage-libre, Idvroom, LaRoueVerte,
Roulez malin

Acces routier

De Saint-Affrique, prendre la D999, direction Millau. Apres 6 km tourner a droite sur
la D293, direction Saint-Jean-d'Alcapies.

Parking conseillé

Parking de la salle des fétes, Saint-Jean d'Alcapies

6 Lieux de renseignement

OT Pays du Roquefort
Avenue de Lauras, 12250 Roquefort/
Soulzon

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/

OT Pays du Roquefort (St-Affrique)
Boulevard Aristide Briand, 12400 Saint-
Affrique

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/
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Sur votre chemin...
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Lavogne de Caussanuejouls (A)

Une lavogne, c'est tout simple a comprendre, il suffit d'imaginer
un immense parapluie renversé qui récolte I'eau de pluie !

Tout commence par une mare naturelle dont le sol argileux est
totalement imperméable. Cette petite mare est une véritable
aubaine pour I'nomme qui aménagera tres vite ces points
d'eau si précieux car sur les causses l'eau s'infiltre dans le sol
fissuré. Il commencera donc par daller l'intérieur puis finira par
le pavage de son pourtour car il faut préserver la qualité de
I'eau et empécher le ravinement causé par le piétinement des
troupeaux de brebis qui viennent s'y abreuver. Pour le dalage on
utilise soit des lauzes, soit des pierres plates, soit des pavés
posés les uns apres les autres.

Une fois construit, ce grand parapluie renversé accueillera une
foule d'animauyx, il suffit de se pencher au-dessus, ¢a grouille, ¢ca
gigote, quel folklore !

De cette lavogne vous avez une vue imprenable vers le nord sur
le Combalou, butte témoin qui abrite les caves d'affinage du
Roquefort.

Crédit photo : (c) DelphineAtche

™ Jasse de Camp Biel (B)

La jasse, grande bergerie batie en pierre est une construction
dépouillée de tout élément inutile située a I'abri des vents froids
du nord. Elle comporte quelques ouvertures orientées vers le
sud.

Crédit photo : ©Delphine Atché
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™ Lavogne d'Hermilix (C)

Une lavogne, c'est tout simple a comprendre, il suffit d'imaginer
un immense parapluie renversé qui récolte I'eau de pluie !

Tout commence par une mare naturelle dont le sol argileux est
totalement imperméable. Cette petite mare est une véritable
aubaine pour I'homme qui aménagera tres vite ces points
d'eau si précieux car sur les causses l'eau s'infiltre dans le sol
fissuré. Il commencera donc par daller l'intérieur puis finira par
le pavage de son pourtour car il faut préserver la qualité de
I'eau et empécher le ravinement causé par le piétinement des
troupeaux de brebis qui viennent s'y abreuver. Pour le dalage on
utilise soit des lauzes, soit des pierres plates, soit des pavés
posés les uns apres les autres.

Une fois construit, ce grand parapluie renversé accueillera une
foule d'animauyx, il suffit de se pencher au-dessus, ca grouille, ca
gigote, quel folklore !

Crédit photo : ©OT du St-Affricain

Moulin de Gauty (D)

Le Moulin de Gauty est un ancien moulin a eau situé au bord du
ruisseau le Verzolet. Aujourd'hui privé, les propriétaires ont
aménagé les dépendances en 4 chambres d'hbtes spacieuses et
confortables.

C'est dans ce moulin qu'Hippolyte Puech décéda en 1914. Natif
de St-Jean d'Alcas, instituteur a Tournemire pendant 32 ans, il
herborise surtout le Larzac et la deveze de Lapanouse.
sollicite son ami, Hippolyte Coste, et Ernest Malinvaud pour son
admission a la Société Botanique de France. Hippolyte Coste lui
dédie un chardon hybride Carduus Puechii.

Crédit photo : SandrinePerego

= Une buissiere (E)

Cheminements a l'intérieur de haies denses de buis
arborescents centenaires, les buissieres étaient destinées a
protéger et a canaliser les troupeaux.

Sources : PNRGC_DA

Crédit photo : Sandrine_Perego_OTLV

6/6
30 avr. 2024 < N°15 VTT - Panoramas caussenards /



