
 

 

Tournemire, quatre heures d’arrêt !
Depuis le quai de la gare, partez pour
une échappée belle au pays de
Roquefort, où soufflent l’air frais des
caves fromagères et un irrésistible vent
de liberté 
Formule train, rando et clé des champs avec
cette balade qui part de la cité cheminote de
Tournemire et vous emmène sur les hauteurs du
Combalou, cet éboulis à l’ombre duquel s’abrite
Roquefort. L’ascension vers le sommet du
Combalou et le col des Aiguières, partie de
plaisir technique, est couronnée par un
panorama sur le Larzac et le cirque de
Tournemire 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 4 h 

Longueur : 13.7 km 

Dénivelé positif : 779 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Agropastoralisme, Flore,
Géologie, Histoire et patrimoine, 
Point de vue, Savoir-faire 

De la gare aux caves de Roquefort
(version longue)
Des falaises de Roquefort au Rougier - Tournemire 

Les éboulis du Combalou (Virginie Govignon) 
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Itinéraire

Départ : Gare de Tournemire
Arrivée : Gare de Tournemire
Balisage :  PR 
Communes : 1. Tournemire
2. Roquefort-sur-Soulzon

Profil altimétrique

 
Altitude min 440 m Altitude max 798 m

Au départ de la gare, prendre la route principale en direction de Roquefort, puis
poursuivre sur la droite juste avant le petit pont SNCF. Suivre le monotrace tout
droit jusqu'au prochain carrefour.
Ici, tourner à gauche une 1ere fois, puis une 2e fois après environ 1km afin de
traverser le passage à niveau en contrebas. Suivre alors la route, puis le premier
sentier sur votre droite (300m après le PN).
Au carrefour suivant, suivre la direction Roquefort par le bord du Soulzon.
Après votre passage devant l'office de tourisme, longez le cimetière afin de
rejoindre la route qui vous conduitra au départ du sentier des échelles. A ce
niveau un A/R vers le coeur de village est possible afin d'aller notamment visiter
les caves de Roquefort. 
Une fois votre ascension à travers les éboulis du Combalou terminée, traversez
le plateau vers le sud-est jusqu'au col des Aiguières.
Traverser la route, puis prendre le chemin en contrebas qui vous permettra de
replonger vers Tournemire. Au pied de la descente, tourner sur la piste à droite,
puis poursuivre jusqu'à rejoindre le coeur du village.

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 
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Sur votre chemin...

 Tunnel de Tournemire (A)   Menhir du Soulzon (B)  
 Éboulis du Combalou (C)   Jasse du Combalou (D)  
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Transports

Se déplacer en bus ou en train : https://lio.laregion.fr/

Covoiturage : BlaBlaCar, Rézo Pouce, Mobicoop, Idvroom, LaRoueVerte, Roulez
malin

Accès routier

De Saint-Affrique ou de Millau, emprunter la D999 puis, prendre la D23 direction
Roquefort puis Tournemire sur 6km

Parking conseillé

Av. Hippolyte Puech, Tournemire

 Lieux de renseignement 

OT Pays du Roquefort
Avenue de Lauras, 12250 Roquefort/
Soulzon

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/

3 juil. 2024 • De la gare aux caves de Roquefort (version longue) 
4/6

mailto:contact@roquefort-tourisme.fr
http://www.roquefort-tourisme.fr/


Sur votre chemin...

 

  Tunnel de Tournemire (A) 

Ce tunnel de 1885 m. a été percé à la fin du XIXème
siècle.L'Institut de Protection et de Sûreté Nucléaire a installé,
en 1988, un laboratoire dans le tunnel de Tournemire afin
d'effectuer des recherches et des expertises sur la géologie, la
géophysique, la géomécanique, l'hydrogéochimie. Ces études
fondamentales sont destinées à mieux comprendre comment
l'eau se déplace et transfère les matières dissoutes. L'IPSN
analyse également la struture du massif. À proximité on peu
apercevoir des affleurements de marnes marines grises, il s'agit
d'un mélange à égale proportion d'argile et de calcaire.
Pour en savoir plus : IRSN

Crédit photo : (c) Joël Atché

 

 

  Menhir du Soulzon (B) 

Cette grosse pierre aux formes arrondies de plus de 3 mètres de
haut est communément appelée dans la région "menhir". En
fait aucune caractéristique liée à un menhir authentique n'a été
mise en évidence (un menhir est une pierre longue dressée par
l'homme, et date de - 3500 à - 2000 ans avant J-C).

Les interprétations diffèrent à son sujet : s’agit-il d’un simple
vestige de l’éboulis du Combalou sur lequel on aurait gravé une
croix pour en faire, par exemple au Moyen Âge, une borne
limitrophe entre les communautés de Montclarat et de
Tournemire ? Ou s’agit-il plutôt d’un ancien menhir ayant fait
l’objet d’une christianisation (2 croix profondemment gravées
côte à côte) comme cela fut fait pour tant d’autres ?

Crédit photo : ©Delphine Atché-OTPR

 

 

  Éboulis du Combalou (C) 

Les imposants chaos rocheux qui nous entourent proviennent
des multiples et profonds mouvements qu’a subi le plateau du
Combalou : glissements, éboulements, érosion…

Crédit photo : ©Dominique Martin
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  Jasse du Combalou (D) 

Une fois la saison de traite terminée, les brebis étaient montées
et pouvaient être mises à l'abris dans la jasse ; elles ne
redescandaient qu'aux premiers froids de l'automne.
La jasse comportait  2 niveaux : le rez-de-chaussée était
composé de 2 bergeries, dont une était voûtée, alors qu'au
second niveau, une vaste grange permettait de stocker le foin.

Crédit photo : Delphine Atché
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