
 

 

De la technique sur chemins et du pur
plaisir sur pistes avec cette incursion au
sein des Gorges de la Dourbie, falaises
verdoyantes en bas desquelles serpente
une rivière aux eaux cristallines 
Dépaysement en moins de 60 minutes chrono -
pour les plus rapides - avec ce parcours qui
commence en douceur le long du Tarn avant de
vous tester sur quelques petites montées et une
descente un peu raide. Le jeu en vaut la
chandelle : les pistes qui mènent aux Gorges de
la Dourbie et la descente vers le pont de
Massebiau vous réservent un pur
émerveillement 

Infos pratiques

Pratique : Gravel 

Durée : 1 h 15 

Longueur : 11.5 km 

Dénivelé positif : 209 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Eau, Histoire et
patrimoine 

Gravel N°08 - Les portes des
Gorges de la Dourbie
Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac - Millau 

Piste longeant la Dourbie (@F-BOUKLA-Activ'Images) 
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Itinéraire

Départ : Millau, Giratoire du confluent
Arrivée : Millau, Giratoire du confluent
Balisage :  Gravel  Gravel bleu 
Communes : 1. Millau

Profil altimétrique

 
Altitude min 354 m Altitude max 437 m

Emprunter la voie cyclable en direction du Centre-ville. Au rond-point de
Cureplat, prendre à droite pour rejoindre le cheminiment le long du Tarn jusqu'à
la passerelle de la Maladrerie.
Poursuivre à gauche en montant, sur la petite route qui mène au site archéo.
Poursuivre la route en direction du centre equestre. Le bitume laisse place à une
belle piste longeant la Dourbie en rive gauche jusqu'au village de Massebiau.
Traverser le pont et la route pour la petite ascension du tour, le "chemin de
Bouysse". Retrouver un peu de goudron dans les maisons du quartier Saint-
Lambert.
Retour à Millau par la voie cyclable des Gorges de la Dourbie.

59% de routes et 41% de chemins

Points sensibles :
Km 0,5 : attention aux 2 petites rigoles successives sur les berges du Tarn
Km 5,1 : descente abrupte sur route
Km 7,6 : traversée de la route départementale D991
Km 8 : montée pierreuse et technique

Temps de roulage en fonction votre niveau : 1h à 1h15

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 
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Sur votre chemin...

 Site archéologique de la
Graufesenque (A) 
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Source

 

Club Cyclotourisme Millavois 

http://clubcyclomillavois.fr 

Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Transports

Se déplacer en bus ou en train : http://www.mobimipy.fr/

Covoiturage : BlaBlaCar, Rézo Pouce, Covoiturage-libre, Idvroom, LaRoueVerte,
Roulez malin

Parking conseillé

Parking du confluent, Millau

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Millau Grands
Causses
1, place du Beffroi, 12100 MILLAU

contact@ot-millau.fr
Tel : 05 65 60 02 42
https://www.explore-millau.com/
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Sur votre chemin...

 

  Site archéologique de la Graufesenque (A) 

Dans la plaine alluviale de la Graufesenque, des fouilles ont mis
au jour les restes d'une agglomération gallo-romaine appelée
Condatomagus (signifiant le marché du confluent).

Au Ier siècle de notre ère, plus de 600 ateliers de potiers
fabriquaient là de la vaisselle en terre cuite rouge, dite sigilée,
qui était exportée dans tout l'empire romain. Millau était alors la
capitale de la céramique antique.

Crédit photo : OT Milllau Grands Causses
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