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GR® de Pays Tour du Larzac
Méridional - Tour du Pays d'Alajou

Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac - Le Caylar

moulin de St Pierre de la Fage (AK - CCLL)

Cette itinérance de trois jours vous Infos pratiques
emmene au Bout du Monde, un ample Pratique : Pédestre
cirque ainsi dénommé, et aux confins
méridionaux du Larzac, a travers des
landes arides faconnées par des siecles Longueur : 51.6 km
d’élevage ovin.

En trois étapes, découvrez un Larzac secret qui
s’'étire jusqu’a sa bordure sud en égrenant ses Difficulté : Moyen
curiosités : I'orme sculpté du Caylar, le donjon de Type : Séjour itinérant
Soubes, le moulin de Saint-Pierre-de-la-Fage, le
puits a marches de Saint-Michel-d’Alajou, le
joyau fortifié de La Couvertoirade. Un Larzac qui
raconte, dans un murmure, la tradition Accessibilité : Rando ane
agropastorale et la quéte des hommes pour

capturer I'eau de pluie.

Durée : 3 jours

Dénivelé positif : 1221 m

Themes : Agropastoralisme,
Randonnée pédestre
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Le Caylar
Arrivée : Le Caylar
Balisage : == GRP e
Communes : 1. Le Caylar

Altitude (m)

2. Saint-Félix-de-I'Héras

3. Pégairolles-de-I'Escalette |

4. Soubes

5. Saint-Etienne-de-Gourgas ° oo o i oo
6. Saint-Pierre-de-la-Fage preneem

7. Saint-Michel Altitude min 243 m Altitude max 826 m

8. La Vacquerie-et-Saint-Martin-de-

Castries

9. Le Cros

10. La Couvertoirade

Cette randonnée est I'une des 4 boucles du GR® de Pays Tour du Larzac Méridional
qui parcours le sud du plateau du Larzac, entre I'Hérault et I'Aveyron.

Etapes :

1. Le Caylar - Soubées / TLM Pays d'Alajou
15.3km /208 m D+ /4 h
2. Soubeés - La Vernede / TLM Pays d'Alajou
15.7 km /600 m D+ /
3. Déviation GRP®Tour du Larzac Méridional - secteur cirque du Bout du Monde
3.3km /237 mD+/1h30
4. La Vernede - Le Caylar / TLM Pays d'Alajou
209 km /0 m D+ /
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Sur votre chemin...

- ) . LaCouv

Leaflet)|

™ La buissiere (A) M Le chéne pubescent (B)
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Toutes les infos pratiques

O UNESCO Causses et Cévennes

Cet itinéraire est situé dans la zone coeur du Bien Causses et Cévennes, paysage
culturel de I'agropastoralisme méditerranéen.

A Recommandations

Cet itinéraire traverse une zone de pastoralisme : troupeaux et chiens de
protection sont présents une grande partie de I'année, veillez a bien refermer les
portillons.

En présence des chiens de protection des troupeaux, adoptez les bons
comportements :

- Restez calme, ne les menacez pas et ne les caressez pas,

- Gardez vos chiens en laisse, et ne les prenez pas dans vos bras,
- Gardez une distance de sécurité d'environ 30 metres.

Itinéraire a ne pas entreprendre en période de fortes chaleurs.

ﬂ Matériel

Partir avec une réserve d'eau suffisante.

Comment venir ?

Transports

Ligne bus Lio 681 Montpellier - Lodeve - Millau

Acces routier

Acces par I'A75, sortie N°49 Le Caylar.

Parking a co6té de la Gendarmerie : du parking, revenir au centre du Caylar pour
retrouver le balisage du GR de Pays sur la place de la République (500 m)

Parking conseillé

parking des randonneurs - a c6té gendarmerie
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Accessibilité

Rando ane

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac
7 Place du Rialto, 34700 LODEVE

tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Tel : 0467888644
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr
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Sur votre chemin...

™ La buissiere (A)

Cheminements a l'intérieur de haies denses de buis
arborescents centenaires, elles étaient destinées a protéger et a
canaliser les troupeaux.

Sources : PNRGC_DA

Crédit photo : ©PNR Grands Causses

% Le chéne pubescent (B)

Le chéne pubescent (Quercus pubescens) est largement
répandu dans les zones calcaires du sud de la France. Ses
feuilles sont pubescentes a leur face inférieure, ce qui constitue
une adaptation a la sécheresse (les poils limitent I'’évaporation
et retiennent I'humidité). Autrefois, les glands étaient ramassés
pour les animaux ou bien mangés sur place par les troupeaux.
Sources : PNRGC_LJ

Crédit photo : ©PNR Grands Causses
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