
 

 

Randonné Gravel proposé pour les
30ans du PNR des Grands Causses à
Plaisance le 5 octobre 2025 

Infos pratiques

Pratique : Gravel 

Durée : 2 h 30 

Longueur : 36.6 km 

Dénivelé positif : 1208 m 

Difficulté : Moyen 

Accessibilité : Randos 30ans
PNRGC 

Rando Gravel 36km pour les
30ans du PNRGC
Des falaises de Roquefort au Rougier - Plaisance 

Visuel rando 30 PNRGC Plaisance (JA PNRGC) 
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Itinéraire

Départ : Salle de fêtes de Plaisance
Communes : 1. Plaisance
2. Coupiac
3. Martrin
4. Saint-Sernin-sur-Rance
5. Balaguier-sur-Rance

Profil altimétrique

 
Altitude min 245 m Altitude max 644 m
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Accessibilité 

Randos 30ans PNRGC
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